
SÈME LA BIODIVERSITÉ EN VILLE 

LES BOMBES À GRAINES 

Les étapes de réalisation 

Faire une boule dans le creux 

de la main avec l’argile et 

quelques gouttes d’eau 

Saupoudrer la boule de terre/

argile de graines à semer

Laisser sécher les bombes réalisées 

pendant quelques heures avant de 

les utiliser

Enrober la boule d’argile de terreau

Comme pour les truffes

de cacao !

Humidifier le tout pour que la 

terre colle bien à l’argile

Les graines vont germer et faire 

sortir des fleurs pour attirer les 

petits insectes ! 

Il me faut...

1 cube d’argile de 2cm de côtés

ou

1 cuillère à soupe d’argile verte en poudre ou en pailettes

L’argile sert à conserver la chaleur et l’humidité de la terre, nécessaire pour faire germer les graines

1 cuillère à soupe de terreau 

La terre donne la nourriture nécessaire à la graine pour grandir

1 pincée de mélange de graines à semer (coquelicot, capucine, trèfle, ...) 

ou 

des graines récupérées dans les légumes consommés pour ton repas

(tomates, courgettes, poivrons, ...)

Quelques gouttes d’eau

L’eau permet de coller tous les éléments entre eux

Semer des plantes en ville
Lancer des « bombes à graines » revient à semer des plantes 

et à développer la biodiversité sur notre passage. 

Les « bombes à graines » doivent permettre de végétaliser 

des endroits difficilement accessibles en ville, en les lançant 

dans des friches, des terrains vagues, le long des routes, au 

pied des arbres.

Ces petites bombes peuvent aussi juste être placées dans ton 

jardin ou dans tes jardinières pour fleurir ton balcon. 

A cette époque, les graines germeront après quelques 

semaines ou au printemps prochain en fonction du mélange 

que tu auras choisi. 
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